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[image: ]【课程介绍】
《领袖哲学与心理学导师班》是由北京大学原心理学、国学课程组核心精英团队，在国学内容的基础上倾心研发的升级课程，是目前培训市场中唯一的以哲学和心理学为主要学习内容的高层进修课堂。
古往今来，历代伟人唯以修身，方可齐家、治国、平天下!
现代企业虽然掌握了最前沿的管理技术，但依旧很难实现“国际化公司”的大跨越！因为人才、技术、资金和管理都可以引进，但企业家的胸怀、视野、智慧是无法引进的， 这就要靠哲学来产生。哲学是智慧之学，群学之源。儒释道是东方哲学的根基，孔子的中庸之道、老子的无为而治、佛家的放下、随缘、自在等思想，对中国历朝历代的政治、经济和军事等方面影响颇深，也从不同的思想维度为今天的企业管理及企业家个人生活提供指挥引导。
所谓的“新经济”实际上就是心理学——美联储前主席格林斯潘
心理学的应用越来越受到人们重视，企业管理的对象是“人”，基于“人性”的管理才是有效的管理，心理学在国际军事、体育运动、文学艺术、科学研究、宇宙开发、管理营销、人工智能等方面都有广泛的应用价值。
只要有人的地方就有心理学，创造财富，发展事业，归根到底要研究“人”，启发智慧，获得幸福，归根到底要读懂“心”。
目前，在一些发达国家，心理学已经成为热门。有未来学家预言，21世纪心理学将成为带头科学之一。
人的心理和身体一样需要营养，当心灵长期匮乏营养的时候，我们的心理状态就表现出一系列的饥渴反应：情绪化、易暴易怒、自卑、拖延、抑郁、迷茫、挫败、人际关系紊乱、情感关系失利等一系列症状。这些症状行为其实都在提醒我们，我们的心理状态比较差了，需要补充营养，需要你的照顾。
心理学对其他的科学如政治学、社会学、经济学、法学、文学、艺术……也有一定的理论意义。认识人的心理规律，可提高人的心理潜能和心理素质，从心理上了解他人，[image: ]有助于协调人际关系，增进人之间深层次的互相了解和互相帮助。    
【学习收获】
哲学和心理学一直是成功领导的必修之学，《领袖哲学与心理学导师班》独创了西方哲学+国学+心理学以道御术、三道合一的课程体系，由顶尖师资组成专家顾问，用儒、释、道、易等中国传统文化思想结合西方哲学思想和心理学，解读现代管理的用人之道、战略之法、谋略之术等大智慧，探讨智道、人道、商道、成功的非常之道，探求企业家在现代管理中看待问题、解决问题的方法。
【学员构成】
企事业单位高层管理者、社会各界精英、长江、中欧、北大、清华各类研修班毕业学员，搭建资源共享，互相合作的顶级人脉平台！
【课程特色】师资一流 阵容强大：由来自北京大学、清华大学、北师大、中科院等高校的知名教授，和顶尖国学大师和心理专家主讲，代表了国内哲学和心理学理论研究与实践领域的最高水平，讲授与讨论相结合，与专家教授同频共振。
体验式教学：课程中持续贯穿催眠体验、心理游戏、静坐冥想、情景再现、模拟演练、案例分析、沟通对话，经体验而感悟，在体验中蜕变。
【招生对象】
1. 各行业董事长、总经理及企业高层管理者；
2. 对中国传统文化、心理学、哲学有一定爱好和研究的人士
3.证券公司、基金公司、商业银行等金融机构人员
4.各事业单位以及一切有志于学习、践行圣贤教诲的精英
5.具有北大、清华、长江、中欧各类研修班学习经历，或管理经验在5年以上的企事业人士。
【学习时间】学制1年半，每个月利用一个周末集中授课2天（周六日）。
【学习费用】12.8万元/人（不含食宿及交通费）（学费上课一次后一律不退费）

【入学程序】
1、提交报名表
2、报名表由学院审核，择优录取
3、在规定的时间内办理学费
4、发放开课通知及路线
5、正式报到入学

【课程设置】

	一、管理心理学篇

	1、决策与判断心理学
	在许多不确定因素下人类的认知会出现偏差，导致的决策是非理性的，通过学习会改正其行为方式，变的理性起来

	2、消费者心理学
	研究消费者在消费活动中的心理现象和行为规律，提高经营效益

	3、危机应对心理学
	从利益相关方对诱发品牌危机突发事件的心理状态出发，结合案例从公众、传媒及企业三个角度深入解析品牌危机的成因

	4、管理心理学
	· 掌握用心理学技术提升领导者情商与影响力、建立胜任力模型

	5、组织行为心理学
	培养总裁的用人敏感度和精准度，提高管理者的识人、用人能力

	二、幸福生活心理学篇

	1、识人与沟通心理学
	快速识人与透视，从心理角度解析沟通的艺术提升人际交往能力

	2、心理分析测验
	透过绘画的创作过程，人们会把深层次上的动机、情绪、焦虑、冲突、价值观和愿望清晰的表达，以协助人们内心世界更趋一致

	3、人格心理学
	了解自己以及他人的人格特质、找到自身盲点及优势，实现自我成长

	4、情感心理学
	学习情感危机和亲子教育问题的处理方法

	[image: ]5、催眠与潜能开发
	挖掘潜能力、觉醒内心深处的自我障碍，并逐一突破

	6、情绪与压力管理
	有精神障碍的人群占总人群的14%，人在快节奏的生活压力下，很容易产生不良情绪，这种情绪会引发心理焦虑、失眠、注意力不集中、身体亚健康等系列问题，学习干预和自我调节情续对提高生活品质有很好的作用。

	三、东方哲学精髓

	1、修身与治世
	儒家的“格物”、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下，一直以来对中国领导者的思想、灵魂都产生着重要影响，正是受儒家思想的影响，许多政府官员、中国企业家形成新一代的儒官、儒商群体。

	2、佛教的基本精神
	佛教作为宗教希望寻求的是人的终极归宿，但是佛教却不是一种盲目信仰的宗教。佛教强调发挥人本身具有的智慧，通过现象来看本质，洞彻声色，证悟真如。

	3、道家的思想精髓
	课程通过解读老子管理思想精髓，让企业管理者全面体会“无为而治”的道家思想。

	4、史学
	以史为鉴，借治国之道审视企业之管理，人才之任用，使企业立于世界之巅。

	四、西方哲学精髓

	1、西方艺术哲学
	美学学科一方连着真，一方通向善；上通哲学，下达艺术。借助美的连结，获取知识，提高鉴赏。以美启真，以美储善，以美育人，以美立人，会通人生智慧、提升生命境界；各美其美，美人之美，美美与共，天下大同。

	2、西方人生哲学
	古希腊哲学家苏格拉底说：未经审视的人生是不值得过的。法国哲学家加缪说：判断人生值不值得活，等于回答哲学的根本问题。动物活着，却不去追问“我为什么活着”，它们只是本能地活着而已。人却不断向自己提出“我为什么活着”的问题，而且，如果得不到满意的答案，很多人就不能生活下去，更无法获得幸福感和安全感。从一定意义上说，一部西方哲学史就是西方哲学家寻求人生意义的历史。本课程在西方哲学的背景下，探求人生的意义，思考爱情的真谛，揭示痛苦与幸福的奥秘，梳理命运与自由的关系，直面死亡的事实与意义
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3、西方宗教史与西方宗教哲学
	马丁科尔说：“信仰的力量，是引导我们走向成功的最伟大的力量。”真正的信仰不是对某一宗教某一确定观念的狂热迷信，而是建立在一种理性基础上又超越理性的一种至高精神力量。冯友兰说：任何一种大的宗教，他的核心部分必然有哲学。建立一种哲学性的信仰，是解决现代人精神危机的一条最好的出路。

	4、西方政治思想史
	以西方二千五百年来最重要的政治思想家和历史为主题，上起古希腊，中经近代国家的演变，启蒙运动到自由主义的兴起及自由主义激起的各种反动……它激荡着思想的声音，闪烁着智慧的光芒。研究政治思想，可以帮助我们澄清概念，深入了解政治现象，并培养客观容忍的态度。



【拟请名师】
王登峰：北京大学心理系教授、博导；第十届中工国足协副主席，曾任北京大学党委副书记、心理学系主任。
王  垒：北京大学心理系教授、博导，国际应用心理学会员，美国市场营销学会会员。
周晓林：北京大学心理系主任、脑科学与认各科学中心主任、心理系发展与教育心理学教研室主任。
张建新：中科院心理所副所长，香港中文大学心理系博士，研究方向为人格心理学，心理测验，以及社会心理学。
张智勇：北京大学心理学系副教授，1997年1—5月美国密执安大学访问学者。
[bookmark: 5]楼宇烈：北京大学哲学系教授、博士生导师。
杨立华：北大哲学系教授、博士生导师，儒者。
李玫瑾：中国人民公安大学教授，研究生导师。
李四龙：北京大学哲学系副系主任、北京大学佛教研究中心副主任。
苑天舒：北京大学中国文化书院秘书长、“中国管学第一人”。
谷振诣：誉为"中国批判性思维学科"第一人，中国青年政治学院教授。
[image: ]于际敬：管理心理学专家、心理学博士、问题管理教练。
潘垚天：中国科学院心理研究所副研究员，加拿大卡尔加里大学哈斯凯因商学院博士。

李中华：北京大学中国哲学暨文化研究所所长、中国文化书院导师、副院长、哲学系博士生导师。
孙立群：南开大学历史系毕业，历史学博士学位。现任南开大学历史学院中国古代史教研室副主任、中国社会史学会理事。
韩  昇：复旦大学历史系教授，博士生导师，中央电视台《百家讲坛》主讲。
郭春林：北京大学企业家研究中心副主任，战略及人力资源专家，教授。
于晓非：北京大学哲学系特邀教授、博士生导师。
周海宏：  中央音乐学院音乐学系教授、博士生导师，现任中央音乐学院副院长，中央音乐学院音乐学研究所处长、专职研究员。
彭凯平：清华大学心理学系系主任、博导；美国伯克利加州大学心理学系终身教授、博导。
彭　锋：北京大学哲学系美学教研室教授，兼任中华全国美学会常务理事，副秘书长。
韩水法：北京大学西方哲学教研室主任，系学术委员会委员，北京大学德国研究中心主任。
赵世民：中央音乐学院教师。
时  勘：中科院心理所研究员，工业与经济心理研究室主任、心理所学术学员会副主任。
车宏生：北京师范大学教授、博导；中国心理学会理事。
蔡仲淮：（NBPES） 美国国家专业催眠教育与认证委员会、（NGH） 美国催眠师学会，高级训练师，（GHSC） 英国大众催眠治疗标准制定会 高级训练师。
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	您对本次学习的期待和建议：
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